KALTES SAVOKA PSICHINIO SUTRIKIMO SAMPROTYJE

Prie§ pradedant nagrinéti paig temg, tenka pazymeti, kad
psichologijos Zvilgsnis j kaltés sgvokg nelieCia ir negali liesti pacios
sgvokos esmés. Kam rapi tg sgvoka iS esmés perprasti — kas yra
kalté? —tam reikia filosofo ar teologo kompetencijy. Psichologija
ribojasi Zmoniy elgsenos stebéjimo duomenimis. Taigi ir SiCia, apie
kalte kalbant, bus turima galvoje ne esminiai klausimai, o tos
Zmogaus elgsenos apraiskos, kurias linksniuojame kaltés ZodZiu.

IS kitos puseés, galima baty klausti — jei psichologija Saunasi
esanti objektyvus mokslas, kam i§ viso sunkintis tokia savoka,
kaip kalté, kuri tuoj pat implikuoja sgvokas geério ir blogio, doros
ir nedoros, ir Zinoma laisvos valios reikalg. Kalté lyg ir « nemoks-
liskas » terminas. ] tai atsakytume — Zmonés Sitaip elgiasi: jie
skirsto dalykus j gerus ir blogus, j dorus ir nedorus, jie skiria
melg nuo tiesos, jie sakosi esg laisvi tam tikruose sprendimuose,
ir atsakingi, ir kalti. Kodél Zmonés tokie ? Tai Zino filosofai ir
teologai. Bet kad Zmonés kaip tik tokie, Sitai Zino ar turéty Zinoti
psichologas geriau negu kas kitas. Lygiai taip kaip fizikas neklau-
sia, kaipo fizikas : « ar medzZiaga tikra ar tik mano vaizduotéje ? »
— nezZidrint, ar ji «tarytum » medZiaga, ar tikra, jis jg studijuoja
kaip tikrg — taip ir ne psichologo reikalas klausinétis: Zmogus
esmeje turi laisvg valia ar ne ?, o stebéti ir studijuoti Zzmogy
sprendzianti, Zzmogy besirenkantj, lygiai kaip ir Zmogy priverstg
ir pasirinkimo neturintj. Taigi, kol Zmonés bijo kaltés, vengia kal-
te prisipazinti, kol Zmonés vis délto kartais prisipaZjsta esag kalti,
bando kaltes atitaisyti, kol vienas kitam ir patys sau sako : « pa-
darei blogai » arba: « esi nedoras », tol kaltés terminas ir sgvoka
yra psichologijos kompetencijoje.

Jei kai kuriose moderniosios psichologijos Sakose vis délto kaltés
termino baty religingai vengiama, tai abnormalinés psichologijos,
psichopatologijos srityje Si sgvoka niekados nebuvo svetima. I3
tiesy, kone kiekvienoje psichopatologijos teorijoje, sistemoje kaltés
sgvoka yra viena iS$ centriniy, jei ne pati centriné. Perzvelkime
kaltés sgvokos vietg bent keliuose psichinio sutrikimo samprociuose.

Psichiatrijos proistoréje kaltés ir psichinio sutrikimo sugreti-
nima randame staciai teologiniame laipsnyje. Salia bado, maro ir
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karo, tur bat, niekas kita néra buve laikoma tokiu tiesioginiu Dievo
intervencijos fenomenu, «Dievo rykSte», kaip psichinis sutrikimas.
Jei psichiSkai sutrikes Zmogus nebuvo laikomas lygiu paprastam
nusikaltéliui — Romoje supanciojamas ir rykStémis plakamas,
Amerikos kolonijalisty be ceremonijy paprasCiausiai iSjojamas iS
miestelio — tai laikomas dargi blogesniu, t. y. antgamtiniu nusi-
kaltéliu, velnio sébru. Ragany deginimas viduramZiuose tai pati
virSuné pasmerkimo psichiSkai nenormalaus Zmogaus, kaip kaltés
padaro. Bausmés aspektas psichiskai nenormalaus Zmogaus trakta-
vime uZsiliko net ir po to, kai j psichinio sutrikimo sritj atéjo
medicina, taigi praeitam Simtmetyje. Naivids tolaikés medicinos
receptai — kiSimas Zmogaus j ledinj vandenj, gasdinimas su pa-
tranka, ar merkimas galvos vandenin kol vos nepaskesta — i3
tikryjy téra lengvesné forma egzorcizmo ugnimi. Dar ir dabar
«Dievo rykstés » teorijos nesame pilnai nugyvene, kaip rodo dar
daZznai sutinkami klausimai: ar teisybé, kad nuo onanizmo atmin-
tis atbunka ? ar tiesa, kad palaidai gyvengs Zmogus ilgainiui iSpro-
téjar?

Visai kitokig, bet taip pat centring, kaltei vietg psichopatolo-
gijos samprotyje skiria Freudas. Jei, be abejo, galima ginlytis dél
Freudo filosofinés pozicijos, ar jo mokslinio teoretinio jnaSo, nega-
lime uZzginCyti Freudo genijaus kaip stebétojo, tyrinétojo. Kas
kity buvo nuraSyta a priori kaip bereikdmés, smulkios ar grynai
atsitiktinés Zmogaus elgsenos apraiSkos — sapnai, haliucinacijy,
deliuzijy turinys, atminties uzsikirtimai, jvairas kasdienos « nety-
Cia » pasielgimai ir t.t. — tg Freudas kruop&Ciai rinko, Zymeéjosi
ir déliojo j vienuma. Nenuostabu tad, kad Freudas taip pat paste-
béjo, kad su tam tikromis mazomis iSimtimis, kiekvienas psichiskai
sutrikes Zmogus iSgyvena gily kaltés pajautimag. Kaltés iSgyvenimo
momentas Freudo psichologijoje yra i§ tiesy daug svarbesnis ir
svaresnis, negu taip placiai ir garsiai apdainuotas libido, t. y. sek-
sualinés stumties, momentas. Libido teorijos Siandien niekas rimtai
neima, iSskyrus keletg Simty Freudo praktikos akly pasekéjy, taip
vadinamy ortodoksiniy psichoanalitiky. Bet kaip retas rimtai tesi-
laiko libido teorijos, taip niekas rimtai neabejoja represijos kon-
strukto naudingumu. O represija kaip tik néra niekas kita, kaip

1 Nors ir atsiribojus nuo teologiniy aspekty, tenka cia pastebéti, kad
Siuo nemanome paneigti teologinés tiesos, kad Dievas gali Zmogy ir Zeméje
bausti. Prileistume taciau, kad Dievas veikiau baudzia natdraliu badu,
ne stebuklu. Jei kalté gali i§ tiesy pasireiksti psichiniu sutrikimu, kaip
tiesiogine paséka, tai turi bati galima ta psichopatologinj procesg suprasti,
nesuponuojant specialaus Dievo intervencijos akto.
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kaltés iSsgmoninimas, t. y. neprisipaZinimas ty savo jausmy, ten-
dencijy, ar ty savo veiksmy, dél kuriy Zmogus jaustiisi kaltas, jei
prisipazinty, ir dél kuriy jam gresty vienokia ar kitokia bausme.
Nesunku todeél suprasti, kaip Freudas priéjo iSvados, kad psichopa-
tologiniu pozZidriu, didZiausia blogybé yra kaip tik kaltés jausmas.
Jei zmogui nereikéty baimintis bausmeés, ir vengti kaltés priker-
gimo, jis neisizadéty ty jausmuy, kuriy iSsizada, neuzdaryty gele-
Ziniy varty samonén tiems palinkimams, norams, kuriuos i§ sgmo-
nés iSstumia. Baty jis tada nesupanciotas, pilnutinis gyvis, organis-
kai sveikas, nes galis pilnai ir laisvai funkcijonuoti. Freudo psi-
chinés ligos samprotis esméje yra taigi visiSkai atvirk&Cias « Dievo
rykstés » minciai: Zmogus serga ne dél to, ka jis padaré, bet dél
to, ko jis nepadaré, t. y. ko jis nori, bet negali, sau neleidZia
padaryti. Kodél neleidzia ? Todél, kad traumatiniy iSgyvenimy yra
pribaugintas, ir Ziauraus, arSaus civilizuotojo pasaulio jbaimintas;
todél, kad jam tuo budu yra prikergtas neatlaidusis cenzorius,
superego. Psichinis sutrikimas tai niekas kita kaip superego, tos
nesgmoningos pseudo-sgzinés, tironija. Ir todeél psichoterapijos pas-
kirtis tg tironijg panaikinti, cenzoriaus varztus atleisti, kaltés
jausma ir bausmeés baime isdildinti.

Tam tikra prasme Freudas yra didesnis optimistas ir idealis-
tas, negu daug kas jj pieSia. Jo utopiSkas naturalusis Zmogus, be
represijy, be superego varzty, niekad nieko bloga nedaryty, taigi
ir tikrosios kaltés klausimas likty grynai hipotetinis. Stai, ka jis
sako : «Etikg a$ laikau savaime suprantamu dalyku. IS tiesy a$
pats nesu niekad gyvenime ka nors pikta padares »2. Béda taliau
ta, kad jei kiekvienas Zmogus savo esmeje yra toks natdralus
geradarys, tai iS kur atsirado ir kodél iSsilaiko tie piktadariai,
kurie apkrauna Zmogy tomis cenztromis ? Jei niekas nekaltas, tai
kas kaltas, kad aS jauciuosi kaltas ? Praktikuojantis psichoanali-
tikas, Freudo pasekéjas, visai nehipotetiSka kalte priskiria kitam,
nors tai ir néra, kaip matéme, nuoseklu. Kalta civilizacija, kalti
tévai, ir t.t. Psichoanalizés, kaip terapijos, esminé programa yra
iSsiaiskinti, kas bloga yra man, pacientui, nutike, ir Sitai supratus,
iSsivaduoti i$ jausmo, kad dél to, kas nutiko, esu kaltas as.

Sitasis kaltés samprotis visu Freudo autoritetu ir jtaka atsi-
spindi, vienu ar kitu bodu, kone Kievienoje post-freudinés eros
psichopatologijos ar psichoterapijos sistemoje. Tiek senyjy Freudo
mokiniy, tiek neo-freudininky, tiek ir tokiy naujovininky, kaip Carl
Rogers, Zmogus yra vaizduojamas kaip uZguitas padaras, kuriam

2 E. Jones, The life and work of Sigmund Freud, New Yorkas, 1953.
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yra nutike prasti dalykai. 1§ pavirSiaus, toks Carl Rogers @ rodosi
visiSkai antitetiSkas Freudui: kiek Freudas domisi subjekto praei-
timi, tiek Rogers dabartimi; kiek Freudui terapijos sékmingumas
priklauso nuo iSsiaiSkinimo, interpretacijos, tiek Rogers'ui inter-
pretacija yra didZiausias terapijos progreso stabdis. Esméje taCiau
terapiné politika ta pati — atimti Zmogui kaltés nastg, kad jis
galéty visg save pazinti ir pripazinti. Rogers’oc Zmogus pagrinde
lygiai toks geras, kaip ir Freudo, ir jo visi veiksmai geri; jis
sugadinamas tik iSorinio pasaulio, kuris privercia jj elgtis kitaip,
negu jam paciam, natdraliai, norétysi. UZtat Rogers ir priraso
recepta — nesmerk, necenzaruok, neteisk, nevarzyk, ir tada tavo
pacientas patsai iSgis. Pateik jam, Rogers terminu, besglyginj tei-
giamag démesj, ir Zmogus su problemomis patsai jas iSsispres.

Bendra psichiatrijos praktika ir bendrai apsisvietusiyjy sluoks-
niy nusistatymas | kaltés reikalag Siandien yra kaip tik Sitokiy
teoretiniy paziary jtakoje. Stai, kaip skelbiama maséms plakatuose,
skelbimuose: «Protiné liga néra jokia géeda. Ji gali kiekvieng
uzklupti ». Vadinasi, patsai Zmogus lieka niekuo nedeétas; psichiné
liga jam nutinka arba nenutinka, kaip skarlatina ar kojos susi-
lauZzymas.

Zinia, bendro gerbavio atZvilgiu, Sitokia pazidra kur kas
iSganingesné, negu senoji, kuri psichiSkai sutrikusiam automatiskai
prisegdavo socialinio nusikaltélio stigma. Béda taciau, kad besgly-
ginis teigiamas démesys, ar jausmy ir polinkiy iSlaisvinimas i3
superego cenzaros ar bent kokios nors savicenzdrés yra ne tik
nejmanomas dalykas, nebent teoretinéje utopijoje, bet netgi nepa-
geidautinas dalykas. Siandien nejsivaizduojama jokia socialiné san-
tvarka, kuri esméje nesiremty individo atsakomybe, taigi individo
saves cenzdra, saves kontrole, tuo pacCiu, taigi, ir individo kaltés
prisiemimu. Santvarka, kurioje niekas niekada neprisipazinty kal-
tas, nebdty santvarka, bet netvarka, arba gery geriausiai gyvuliné
tvarka, nuo kurios, pagal paties Freudo jkvépéjg Darving, esame
jau takstancius mety priekin paZzenge.

Tai viena béda — toks kaltés samprotis nerealistiSkas. Antra
béda — tokiu samprocCiu paremta terapija neefektinga. Psichoana-
litikos praktika nei nepretenduoja esanti efektinga daugumos psi-
chiniy sutrikimy atvejuose; psichoanalizés klientai turi bati gabas,
neperseni neurotikai, kuriy simptomai Zmoniy toleruojami, kurie
sugeba reguliariai per keletg mety pas terapeutg lankytis ir kuriy
aplinkos salygos esti pakenciamos. Bet netgi ir su Sitokia atrinkta

3 C. R. Rogers, Counseling and psychotherapy, Bostonas, 1942 ; C. R.
Rogebs, Client-centered psychotherapy, Bostonas, 1951.
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klientara terapijos rezultatai toli grazu néra aiskds, ir néra jokiy
duomeny, kurie jtikinaniai parodyty, kad tie klientai, kuriuos
pasiseka « iSgydyti », patys per ta laikg nebaty iSgije. Jei nuo
kaltés jausmo atpalaidavimas yra raktas j psichine sveikata, tai
psichoanalitiné terapija tokio atpalaidavimo misijoje savo uZdavi-
nio neatsiekia.

Trecioji béda grynai empiriné. Jei kaltés jausmas pareina nuo
superego grieztumo, o Sis nuo grieZztumo ir neatlaidumo aplinkos,
kurioje vystomasi, tai superego, taigi ir kaltés jausmas, baty stip-
riausias pas tuos, kurie iSauga ypal grieZtoje aplinkoje. Bet taip
néra, ir tai pripazjsta pats Freudas : « Jei tévai iS tikryjy aukléjo
su gelZzgaliu rankoje, lengvai suprantame kodel vaike i3sivysto
Ziaurus superego. Taliau, prieSingai negu manytume, patirtis rodo,
kad superego kartais atdvieCia tg patj kietuma, neatlaidumg ir tais
atvejais, kai augta Svelnioje ir meilioje aplinkoje. Sito mes nesame
pilnai suprate » 4.

Sitokias psichoanalizés ir jai giminingy sistemy problemas
sutikus, regis, savaime per8asi gerokai prieSinga formulacija. Kodél
kaltés jausmas toks atsparus ? Kodél jis veikiai neisdyla net tiesio-
giniy pastangy akivaizdoje ? Kodél, pagaliau, saZzinés grauZimas
sutinkamas ir ten, kur, rodos, aukléjimas nebuvo geleZiniai grieztas,
o atlaidus ar netgi viskag leidZziantis ? Galgi kaip tik todél, kad
Zmogus i8 tikryjy kaltas? IS tiesy, bergzdZia pastanga kaltés jaus-
ma dildyti, jei Zmogus gali bati ir yra iS tikrujy kaltas. Prilei-
dziant tikrosios kaltés galimybe, nesunku suprasti, kad ir atlaidus
superego gali Zmogy persekioti atSiauriai, jei pati kalté didelé.
Dideliam kaltés jausmui nereikia Ziaurios saZinés, o tereikia papras-
tos sgzinés ir didelés kaltés. KaZzkas yra pasakes : Ziauri sgziné
tai sgZiné atliekanti savo uzdavinj.

Prie§ Sitokig formulacijg, Zinia, automatiSkai SiauStusi visa
modernioji psichiatrija. Vos iSvadavome varg8g psichinj ligonj is
geleziniy pancCiy ir ryk&Ciy, o Stai vél prieS tribunolg statysim.
Ar tai ne senoji demonizmo ir Dievo rykStés teorija ? Nenuostabu
tad, kad kai kuriy psichology keliama mintis Sita kryptimi ir
pastebéta placiau tik dabar, po ilgy mety ignoravimo. Stekelis
jau 1938 metais iSleido darbag® kurio vienoje dalyje —Sazinés
ligos — pateikia eile pavyzdziy, kaip nusikaltimai saZinei atvede
j neuroze, jo vadinamg parapatija. Dar anksCiau Anton Boisens

4 S. Feeud, New introductory lectures on psychoanalysis, New Yorkas,
1933.
5 W. Stekel, Technik der analytischen Psychoterapie, Bemas-Viena 1938,
angjisgas vertimas : Technique of analytical psychotherapy, New Yorkas, 1950.
6 A. T. Boisen, The exploration of the inner world, New Yorkas, 1936.
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psichinj sutrikimg nagrinéja, kaip Zmogaus grumti su kalte. Jo
nuomone, baimeé ir kalté, — kurios Zmogy persekioja todel, kad
jis ka nors slepia, ko nors nenori iSduoti, pasakyti — o ne jaus-
my konfliktas, sudaro didZiaja psichisSkai sutrikusio mizerijg.

Anaisiais metais Sitie darbai neturéjo didesnio atgarsio ir
nepatrauké didesnio démesio. Kai kuriom mintim taciau, rodos,
pribresta laikas. Siandien pribrendes laikas, regis, ir tikrosios kaltés,
ne kaltés jausmo, sgvokai. Jei literatlroje dar ne taip gausiai su-
tinkama, psichoterapinéje praktikoje apie tai kasmet placiau
ir daugiau kalbama. Trumpai perzvelkime, kodél taip yra
atsitike.

Tikrosios kaltés minties pribrendimui rastume bent trejetg
akstiny, Saltiniy. Pirmoje vietoje — tai psichologijos praktiky,
psichoterapeuty, doméjimasis egzistencializmu, egzistencijos filoso-
fija. Kiekvienas klientas, neurotikas, pas psichoterapeutg ateina
su esméje tuo paciu skundu ir tuo paciu klausimu, batent: « man
persunku gyventi; arba padék man gyventi lengviau, arba padék
suprasti, kokia reik8meé sunkiai gyventi ». Kokia bebdaty konkreti
gyvenimo problema, Sitai yra kiekvieno psichoterapeuto pagalbos
ieSkanciojo pagrindinis skundas ir praSymas. Freudas yra pamo-
kes, kaip pacientui padéti lengviau gyventi; taigi psichoanalizé,
rodos, turéty neurotiko praSyman atsakyti. Tafiau kad ir kaip
gyvenimg pasilengvinus, lieka sunkumo tam tikras laipsnis: ir
lengviausias gyvenimas reikalingas Siokios tokios pastangos ; taigi
ir reikSmés klausimas esmeéje palieka. Psichoanalizés skelbiamas
etinis neutralumas dargi klausimg sunkina: jei visa, ka darau,
néra nei bloga nei gera — tai kg i$ viso gyvenimas reiSkia ? Kokia
prasmé bet kokios, kad ir maZiausios, pastangos ? Jei nesu atsa-
kingas uz tai, kg darau, tai kas atsakingas, ir kas tuomet as esu ?
Egzistencijos filosofija kaip tik Siuos klausimus sau stato, ir todél
suprantama, kad svari psichoterapeuty dalis ja domisi, nes tuos
klausimus jiems kasdien stato jy klientai. Egzistencializmo atsa-
kymai intriguoja jau vien prieSiSkumu Freudui. Kaip Freudo
pozicija Zzmogui paneigia bet kokj pasirinkima, taip egzistencialistai
pabréZia patj svarbiausig pasirinkimg — bati ar nebdti. Jei Freu-
das pabrézé nesgmoningumg, tai egzistenciné paZidra kaip tik
samoninguma. Ir pagaliau, ir tai svarbiausia, jei Freudui yra
visiSkai svetima Zmogaus atsakomybés dél veiksmo idéja, tai egzis-
tencialisty mintis yra ta, kad atsakomybé uZ veiksmg kaip tik
ir duoda Zmogui saves, kaip individo, pajautimg, savo egzistencijos
pajautima, duoda Zmogui jo identitetg. Psichoterapeuty egzisten-
cialisty mintimi, neurotikas yra tas, kuris akivaizdoj veiksmo
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laisvés kapituliuoja, nuo laisvés ir atsakomybés béga ir tuo paciu
praranda savo egzistencijos platuma.

Nevieta Cia nuodugniai nagrinéti ar vertinti egzistencializmo
srove psichopatologijos supratime ar psichoterapijos praktikoje.
IS to, kas prabégomis uZsiminta, galima taCiau lengvai matyti,
kad egzistencializmo sgvokos — pasirinkimo laisvé, savo baties
sprendimas, gyvenimo reik8meé, atsakomybé — jteisina ir tikrosios
kaltés sgvoka. Kaltas ne tik tas, kuris pasirenka blogai, bet kaltas
dargi ir tas, kuris nesirenka, kuris atsakomybés neprisiima, nes
jis tuo siaurina savo batj. Reikia pastebéti, kad iS egzistencializmo
pozicijos iSplaukianti kaltés sgvoka yra sgvoka kaltés ne socialine
ar teologine prasme, bet kaltés Zmogaus pries save. Zvelgiant j
kaltés sgvokos populiaréjima, Sitai yra svarbu suprasti. Atsakin-
gumas prie$ savo sazine i§ tiesy populiarus dalykas, kai tuo tarpu
atsakomingumas pagal iSorines normas daug kam primena sengja
Dievo rykstés teorija.

Salia egzistencializmo, antrasis akstinas jteisinti psichopatolo-
gijoje tikrosios kaltés savoka, jdomiu keliu ir gana nelauktai,
ateina i8 bendrosios psichiatrijos sluoksniy. Psichiatrija, kaip me-
dicinos Saka, pagal mediciniSkajg tradicijg, siekia psichines ligas
suklasifikuoti. Sakoma Sitaip: jei negalim Kklasifikuoti, negalim
diagnozuoti, o jei negalim diagnozuoti, negalim gydyti. Simto
mety pastangos psichines ligas suklasifikuoti nedavé nieko gero,
o tik sukdré visg eile labai prasty terminy, painiy ir etimologiskai
klaidinanciy, pavyzdZiui, schizofrenija, psichastenija, neurastenija
ir t.t. Kai kam dabar jau ateina Sviesi mintis, kad psichiniy ligy
klasifikacija ir jy diagnostika yra bergzdZia pastanga todél, kad
psichiné liga néra jokia liga. Kiek ligos terminas buvo iSganingas
anais Pinelio ir Esquirolio laikais, kai psichiSkai sutrike Zmonés
buvo traktuojami kaip nusikaltéliai ir apséstieji, tiek tas terminas
dabar yra teoretiSkai naivus ir todél stabdgs progresa pacio psi-
chinio sutrikimo supratime. Toli grazu ne vienintelis taip galvo-
jas, Sitg mintj stipriai ir patraukliai yra iSkéles Szasz 7, psichiat-
rijos profesorius, taigi medikas, Syracuse universitete. Tur bat
todél, kad medikai jo raSty nemégsta, jis savo samprotavimus
skelbia psichologijos sluoksniuose, kalbédamas ir raSydamas apie
psichinés ligos mitg. Kas bendrai vadinama psichine liga, néra,
jo nuomone, jokia liga. Tos organinés ligos, kurios pasireisSkia
psichiniais simptomais — nervy sistemos sifilis, arterioskleroze ir 77

7 T. Szasz, The myth of mental illness, Zr. American Psychologist, 1960,
113-118 psl. ; T. Szasz, The uses of naming and the origin of the myth of
mental illness, Zr. American Psychologist, 1961, 59-65 psl.
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kitos — néra psichinés ligos, o smegeny ligos. Nelaikome juk psi-
chiniu ligoniu to, kuris dél aukStos temperataros kliedi, nors klie-
déjimas yra psichiSkas simptomas. Sukergti Sitas ligas su tais
psichiniais kompleksais, kurie iSkyla i§ Zmogaus nesugebéjimo efek-
tyviai, taikliai, atsakingai elgtis, neradus tinkamy atsakymy j
gyvenimo statomas problemas — tai sukergti du visiSkai nieko
bendra neturinius dalykus. Ligos turinys yra tai, kas Zmogui
atsitinka, tuo tarpu psichinio sutrikimo turinys yra tai, kg Zmogus
daro, veikia. Jei ligos Zymé, simptomas, nieko bendro neturi su
socialine aplinka — kraujavimas yra kraujavimas, nesvarbu, kas
ka apie tai galvoty — tai Zmogaus elgsena gali bati ar nebati
psichinio sutrikimo Zymé; priklauso kaip tik nuo to, kokia tos
elgsenos verté, reikSmé. Szasz pastebi, kad visa, ka Zmonés daro,
kuriuo nors atzvilgiu yra vertinama, taigi ir psichinis sutrikimas
turi bati suprastas elgsenos vertés rémuose. Jis sitlo vietoj psi-
chinés ligos termino psichinj sutrikimg vadinti staCiai gyvenimo
problemomis. Jo poZidriu, Zmoniy santykiavimas yra iS esmés
painus ir sunkumy pilnas dalykas, o psichinis sutrikimas — tai
iSraiSka Zzmogaus nesékmingos kovos ieSkant bady, kaip gyventi.
Kada ji nesékminga ? Kai boOdai gyventi neteisingi, beverciai.
Psichinis sutrikimas, taigi, niekas kita, kaip prasta elgsena, t. vy.
neteisinga, netaikli, netaupi, nesaugi, nedrasi. Szasz Sitaip sako :
«ne psichiné sveikata garantuoja, kad Zmogus darys teisingus ir
saugius pasirinkimus vesdamas savo gyvenima, bet kaip tik prie-
Singai : teisingi ir saugds pasirinkimai sudaro psichine sveikata.
Kad Zmogus baty sveikas, jis turi turéti drgsos ir taurumo neko-
problemas, kurias sau pasistato vietoje tikryjy, pavyzdziui, vietoj
veidu veidan stojes prieS vedybinio konflikto problema, kovodamas
su skilvio actu ar chroniSku nuovargiu ».

Galime matyti, kad jvedimas tokiu etiniu ar semi-etiniu sg-
voky, kaip taurumas, teisingumas, tiesumas, drgsa, yra apkaltini-
mas psichiskai sutrikusio, nes pagal patj psichinio sutrikimo api-
bréZzima, tai Zmogus nedrgsus, neteisingas, netiesus, netaurus. Jei
Szasz tiesioginiai Sitokio apkaltinimo psichiSkai sutrikusiam ir
nesuraso, tai kaip tik tokj apkaltinimg suraso O. Hobart Mowrer,
lllinois universiteto psichologijos profesorius, didelés reputacijos
teoretikas ir eksperimentalistas, paskutinius keleris metus pasven-
tes kaltés sgvokos jteisinimui psichopatologijos supratime 8.

8 O. H. Mowrer, The crisis in psychiatry and religion, New Yorkas,
1961 ; O. H. Mowrer, The new group therapy, Princetonas, 1963.
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Psichoanalizei Mowrer yra paskelbes atvirg karg, ir pranaSauja
greitg ir visiSka psichoanalizés griuvimg. Visy pirma jis nurodo,
kad Zmogaus psichinio iSlikimo salygos, jo psichinés gerovés saly-
gos yra visiSkai kitokios, negu biologinio iSlikimo ir gerovés saly-
gos, ir daznai net prieSingos. Taigi, visiSkai bereikdmis dalykas
vesti psichés dinamika tais paciais biologiniais principais, kaip tai
daro Freudas. Norim-nenorim gyvenime disponuojam vertybemis,
ir kiekvieng Zmogaus elgesj matuojame blogu ar geru. IS kur tas
matavimas pareina, kur blogio ir gério normos, Mowreriui iS esmeés
nesvarbu; pakanka prileisti, kad jos yra. Ir kadangi jos yra, yra
ir atsakomybé, ir asmenisSka kalté. PsichiSkai suires Zmogus yra
kankinamas ne kaltés jausmo, jis néra sau jsikalbéjes kalte, bet
yra negera padares, ir kankinamas tikros kaltés. Neurozés Saknys
kaip tik ir esa neiSsprestoje asmeniSkoje kaltéje. Kaip ir Szasz,
bet dar stipriau, Mowrer iSreiSkia mintj: Zmonés esg neatsakingi
ir nepatikimi ne todeéel, kad jie serga, bet atvirksCiai, jie serga
— serga saves ir gyvenimo neapykanta — kaip tik todél, kad jie
neteisingi, nepatikimi, iSsivertéliai, netikri. Vienintelis badas ser-
ganciam isSgyti yra nustoti bati neatsakingu, o vienintelis badas
nustoti bati neatsakingu yra pradéti bati atsakingu — teisingu,
sukalbamu, moraliu, patikimu. Kad Zmogus jaustysi geriau, jis turi
bati geresnis. Turi visy pirma prisipazinti esas kaltas, ir paskiau,
kokia kalté bebaty, jg atitaisyti. Mowrer su pasitenkinimu pastebi,
kad gal vienintelis dalykas psichoanalizés praktikoje, kuris yra
gydantis, yra tai, kad psichoanalizés procesas zmogui labai brangiai
kainuoja. Neveltui Zmogus jauciasi geriau — uzZmokéjes 12.000
doleriy, jis tam tikra prasme jauciasi kalte atpirkes. Siaip jau
privati terapija, jo nuomone, esanti Zalinga, nes ji savo konfiden-
cine struktdra toliau Zmogaus kalte slepia nuo vieSumos, nuo jos
pripazinimo ir todél nuo atitaisymo.

Ar tai kiekvienas nusidéjéelis yra psichiSkai sutrikes ? Mowrer
atsako — toli graZzu ne. Kiekvienas sutrikes esas nusidéjélis, bet
nebdtinai antraip. Pirma dél to, kad kurj laikg, kol Zmogus suge-
ba savo nusikaltimg nuo saves ir nuo kity pridengti, jis gali
funkcijonuoti ir neblogiausiai. Su laiku taiau, kadangi uzdengimui
vieno nusikaltimo reikalingas kitas, ir taip toliau, ateina laikas,
kai baimé bati sugautam lieka visa psichikg dominuojantis veiks-
nys — tada jau ir galima Zmogy charakterizuoti, kaip psichiskai
sutrikusj. Antra — reikia, kad Zmogus baty bent minimaliai pa-
dorus, kad jis galéty bati sutrikes. Jvairas chroniski nusikaltéliai,
taigi ir psichopatai, sociopatai, esg tokie kaip tik todél, kad jie
neturi iSsivysCiusios sazinés. Su jais kita béda; kokia, Mowrer
nesako. Betgi Zmonés turi sgZzine —arba jos klauso, elgiasi padoriai,
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todél jauciasi teisas ir neturi psichiniy sunkumy; arba bando su saZine
daryti kompromisus ir tuo save iSstato psichinio sutrikimo pavojun.

Kai kurias savo tezes Mowrer yra gerai dokumentaves, surink-
damas daug klinikinés medZiagos, cituodamas taip pat ir kai kuriy
eksperimentiniy duomeny. Yra, sakysim, ne tik populiariai Zinoma,
bet ir empiriskai parodyta, kad lengviausia i$ psichinés pusiaus-
vyros Zzmogy iSstumti yra jstatant jj j tokiag dilema, kurioje bet
kuris pasirinktas alternatyvas pazeidZia kokj nors bendrg to Zmo-
gaus principa, jsitikinimg. Kitos gi tezés, paremtos gal tik misi-
jonieriSku kar&Ciu, ir ¢ia Mowrer, kaip ir kiekvienas pries jj éjes
psichinio sutrikimo dinamikos teoretikas, sutinka sunkumy. Stai
klausimas : Ar kaltas tas, kuris i$ tikryjy yra turéjes prastg pra-
dzig gyvenime — uZzguitas, atmestas, Ziauriai laikomas ir nezmonis-
kai aukléjamas ? ] tai Mowrer teatsako kitu klausimu: bet ar
tokiam leisime toliau voliotis saves gailéjimosi klane ? Ir dar viena
béda, kurig ir pats Mowrer pripazjsta béda esant. Jo paties Zo-
dZiais : « Yra duomeny, kad Zmonés radikaliai nepasikeicia tol, kol
neprisipazjsta nusikalte, bet taip pat Zinome, kaip sunku Zmogui
kalte prisipaZinti, nebent jis jau yra pasikeites ». Vadinasi, Zmogus
lig Siol kaltés prisipazinimo venges, dabar jg prisiima, atitaiso, ir
pasveiksta — bet koks pasikeitimas, kame ir kur jvyksta, kad jis,
pagaliau, kalte prisiimty ?

Kaltés sgvokos raidos apZvalga, kokig jg ¢ia bandéme nu-
bréZti, be abejo, nepilna; Cia tik noréjome parodyti, koks svarbus
bet kokiam psichinio sutrikimo samproCiui yra klausimas: pats
Zmogus kaltas ar ne, kad psichiSkai sutrikes ? Kaip matéme, pla-
tieji psichiatrijos-psichologijos sluoksniai, jtakoje psichoanalizés ir
kity populiariy sroviy, kaip Rogers, atsakyty : nekaltas. IS Kitos
pusés girdime svarui ir, regis, vis stipréjanCiy balsy : psichiskai
sutrikes kaltas, kad sutrikes, nes negyvena taip, kaip turéty gy-
venti. Vienu pozidriu, psichiSkai sutrikes yra sazinés Zudomas;
kitu — jis kaip tik sazinés Zzudikas. Vienu pozidriu psichiskai
sutrikes socialinés aplinkos auka; kitu — tos aplinkos ardytojas.
Ar jmanoma yra Sity poziariy kokia nors sintezé ?

Visy pirma — manytume, kad tikrosios kaltés sgvokos jve-
dimas psichinio sutrikimo samprotin yra psichopatologijos, kaip
disciplinos, brendimo Zenklas ir neiSvengiama progreso paséka.
Brendimo Zenklas todél, kad, pagaliau, nebebijomg Dievo rykstés
teorijos baubo ; iSvadave psichiSkai sutrikusj i§ beprocCio stigmos,
jau isdrjstame jj ir pakaltinti, nebOkStaudami buUsig apSaukti
inkvizitoriais. Bet svarbiau paZzymeéti yra dar tai, kad tikrosios
kaltés sgvoka psichopatologijon neiSvengiamai ateina su psicholo-
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ginio nenormalumo apibrézimu kaip kiekybinés sgvokos. Retai jau
modernioje psichopatologijos literataroje uztinkame psichinio su-
trikimo aisSkinimg, kuris skirty normaly prisitaikymg ir psichidkai
sutrikusio prisitaikyma kaip skirtingos raSies vyksmus, kvalite-
tiSkai skirtingus procesus. Laikoma, kad téra kiekybinis skirtumas,
nes ir normaliausias Zmogus kartais pasielgia neracionaliai, netiks-
liai, sau ar kitam pakenkdamas. O jei visus matuojame tuo paciu
matu, visiems ipso facto taikome tas palias gyvenimo taisykles.
Viena i§ jy kaip tik ir yra tikrosios kaltés taisyklé. Taigi, nebent
norime laikytis absurdo, kad niekas uZ niekg nekaltas, turime
neiSvengiamai prieiti minties, kad ir psichiSkai sutrikes gali bati
kaltas uz jausmus, kurie jj kankina, uz konfliktus, kuriuose jklimpsta.
Sakydami, kad tikroji kalté yra viena iS gyvenimo taisykliy,
jokiu badu neimplikuojame nei teologinés nei net nataraliosios
etikos normy, o norma grynai empiring, batent: madsy patirtyje
visi jvykiai yra salygoti. Kad Zemé baty Slapia, reikia, kad paly-
ty ; jei nori bati kitoj gatvés puséj, turi pereit skersai; jei nori
bati gydytojas, turi papiaustyti lavong. Normaliame gyvenime mes
Sitai priimame kaip savaime aiSky dalyka. Nesigailim to normalaus
pilieCio, kuris skystysi, kad nori bati kitoj gatvés puséj, bet ne-
nori eiti skersai; sakom — pats kaltas. Pakaltinam ir tg, kuris
nesimoko ir neiSlaiko egzamino, ar meluoja ir nori bati laikomas
teisiu, ar valgo soCiai ir daznai, o nori bati lieknas. Kontradikcija
tarp noro ir pastangos, tarp siekio ir sglygos iSpildymo yra kaip
tik psichinio sutrikimo viena i§ ryskiausiy zymiy. Sitagja prasme
ir tikrosios kaltés savoka rodosi taikli ir naudinga. Siekimas ne-
priklausomybés be atsakomybés, meilés be aukos, pagyrimo be
uzsitarnavimo, poilsio be darbo yra pagal miasy dabartinio gyve-
nimo taisykles bergzdzias daiktas ; ir zmogus, kuris Sitokio bergz-
dZio siekimo pasékoje lieka be nepriklausomybés, nemylimas, negi-
namas, be poilsio — taigi psichiSkai sutrikes Zmogus — gali i8
tiesy bati laikomas kaltas, kad neuZsitarnavo, kad nedirbo, kad
nesiaukojo, kad vengé atsakomybeés. Ir tokio Zmogaus pasveikimo
salyga yra gal kaip tik pripazinimas tokios elgsenos bergzdumo,
prisipaZzinimas savo elgsenos kontradikcijos, tustumo, kvailumo,
nenuoseklumo — taigi prisipaZzinimas kaltés negyvenus gerai.

Bet kaip tuokart su tgja Mowrer'io problema : sveikas Zmogus
savo kaltes prisiima, jas atitaiso, todéel sveikas; sutrikes kaltés ir
atsakomybés neprisiima, ir todél nesveikas; kad pasveikty, jis
turi kaltes prisiimti; reiSkia, kad pasveikty, jis turi bati sveikas.

Sitoje problemoje ir ry3kéja reikalas sintezés tarp to pozidrio,
kuris laiko sutrikusj kaltu, ir poziario, kuris sutrikusj laiko niekuo
nedétu, neatsakingu. Kaip negyvenimiSka ir nenuoseklu psichiskai
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sutrikusiam taikyti iS esmés kitokias gyvenimo taisykles, negu
sveikajam —- t. y. jj visais atvejais iSteisinti — taip nerealistiSka
zmogy laikyti atsakingu ir kaltu uz kiekvieng neefektinga, netiksly,
prastg veiksma. Kaltas, be abejo, tas, kuris nori bati kitoj gatvés
puseéj, ir gali eiti skersai, 0 neina ir verkia. Kitaip yra su tuo,
kuris neturi kojy. Mowrer Sitam aspektui néra aklas. Jis pats sau
iSsikelia tokj klausimag: o ar kaltas tas, kurj aplinka lauzo ir
Zudo ? Misijonieriaudamas kaltés sgvokai, Mowrer j Sitai neatsako,
bet kaip tik Sitam klausime mums, rodosi, ir gladi sintezés reikmeé
ir sintezés sugestija. Kaip faktas yra tai, kad kai kuriuose veiks-
muose Zmogus yra laisvas apsispresti, pasirinkti 9, taip faktas yra,
kad kai kuriuose veiksmuose jis neturi jokio pasirinkimo ir jokios
laisvés. Todél ir kaltas Zmogus gali bati laikomas tol, kol jis gali
laisvai pasirinkti, taigi, kol jis turi sglygas savo veiksmus apspresti.
Ir nors tai atrodyty sau prieStaravimas, vis délto reikia prileisti
dar tai, kad ne vien salygos, bet pats Zmogus, laisvu pasirinkimu,
gali pasirinkti bati nelaisvas. Imkime kad ir tokj veiksma, kaip
nusigerimas. Zmogus laisvas gerti ar negerti, bet jau nelaisvas,
jei nusigéres, daryti ar nedaryti to ar kito veiksmo. PanaS$ia pras-
me galime suprasti ir kalte psichinio sutrikimo procese. Néra kon-
tradikcija sakyti, jog Zmogus kaltas, kad sutriko, bet nebekaltas,
kad yra ir lieka sutrikes. Prastai pasirinkes, negerai padares, bet
atsakomybés uz tai neprisiémes ir dél to kaltés neatitaises, Zmogus
tam tikra prasme yra pasielges nerealiai, yra save apgaves. Uz
tai jis gali bati laikomas kaltas — maZiau ar daugiau, pareinant
nuo aplinkybiy, nuo aplinkos atSiaurumo. Bet save apgaves Zmo-
gus, t. y. realybe paneiges Zmogus jau atitinkamame laipsnyje yra
prarades ir elgsenos laisve. Pasakes neteisybe, bet sau neprisipazines
melaves, kitg kartg tdlas jau gali nebeZinoti, kas tame daikte
teisybé ir kas ne, ir tuokart jis jau baty laikomas sutrikes.

Glaudziai su Sia mintimi siejasi ir atsakymas j klausimg : ko-
dél ne kiekvienas kaltininkas sutrinka ? Botent — sutrikimas ne
tiesioginé kaltés paséka, o paséka iSsikaltinimo. Ir labai prastai
pasielges Zmogus savo susikurtose ribose ir aplinkybése gali toliau
elgtis nuosekliai, tiksliai ir efektingai — taigi nebuati sutrikes —
jei jis, kaltés vengdamas, neiSkreipia, «nepertaiso » realybés. Pa-
vyzdZiui tokia situacija : tdlas pléSia banka, neplanuoja ko nors
nuzudyti. Pasitaiko sargas, nuZudo. Kol pléSikas sau prisipaZjsta,
kad nuZudé deél pinigo, ar dél baimés bati pagautas, tol jis gali
elgtis nuosekliai: — sléptis, vaziuot j kitg krastag, ar gal pasiduoti

9 Cia nesprendziame, ar yra toks daiktas, kaip laisva valia ; kol gyve-

name taisyklése, kurios paremtos laisvo Zmogaus pasirinkimo principu, tol
tai yra psichologinis duomuo.
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policijai. Jei taCiau jis nuzudymo kaltés neprisiima, ir sgzinés
palengvinimui sukuria fantazijg, kurioje sargas komunistas, ir jj
nudéti geras darbas — tasyk kaltininko elgsena realiosios situa-
cijos atzvilgiu jau negali bati tiksli, efektinga.

Kokia tada iSeitis tam, kuris save apgaves ? Ar yra koks nors
kelias iS uZburtojo rato : neprisipaZings kaltu — nepasikeitia, bet
nepasikeites—neprisipazjsta? Manytume, kad tam tikro laipsnio
sutrikimuose Zmogus i$ tikryjy nebegali prisipazinti kaltas ar
klydes, kol jam néra sukuriama tokia aplinka, kurioje negresia
vienkartiné ir staigi gyvenimo bausmé, atsiskaitymas. Vienas schi-
zofrenikas, placiai apraSes savo iSgyvenimus, tg ligg apibrézia,
kaip neapsakoma baime bati iStiktam kaltés vietoje. Sitokios bai-
meés akivaizdoje galgi ir nebéra laisvés prisipazinti, ir gal psicho-
terapijos specifiné uzduotis sukurti kaip tik tokig dékinga aplinka,
kurioje prisipaZzinimo laisvé bty atstatyta, sudaryti tokias salygas,
kuriose Zmogus drjsty pradéti su gyvenimu atsiskaityti. Neatro-
dyty nenuoseklu, laikant kiekvieng Zmogy esmiskai atsakingu uZz
pasirinktas alternatyvas, vis délto nereikalauti pilnos ir vienkar-
tinés atskaitomybés, jei kaip tik tokios atskaitomybés-bausmes
baimé vercia jj neprisipazinti jokios kaltés. Jei psichinis sutrikimas
suprastings kaip paseka palaipsnio iSsikaltinimo, dengiant anksty-
vesne kalte kaskart nauja apgaule, tai psichoterapijos rolé gali
bati sukdrimas tokio jausminio milieu, kuriame bOty jmanoma
palaipsniui tiestis pries tikrosios kaltés nasta.

Tikrosios kaltés sgvokos jteisinimas psichopatologijos lobynan
tur bat ir turés kaip tik didZiausig jtakg psichoterapijos srityje.
Stebint psichoterapijos praktikag ir jos Siandienine nesékme, neis-
vengiamai stovi prie$§ akis tos praktikos nenuoseklumas : bandoma
atstatyti Zmogy atsakingg, patikima, jtaigoj ant jam, kad jis kaip
tik néra atsakingas uZ tai, koks jis yra. Norima atsiekti, kad pa-
cientas vesty, pagaliau, vertinga gyvenima, atsisakant, netgi sau
uzdraudziant, paciento elgseng vertinti. Tikrosios kaltés savoka
sitlo Zmogy laikyti atsakingg ir tada, kada jis elgiasi neatsakingai,
pritaikyti vertés matg ir tada, kada jis elgiasi nevertai. Sitai,
bent teoretine prasme, jduoda psichoterapijai tam tikro tikslo —
priemoniy testinumo, darnos. Praktikoje betgi, nors ir Sitokios
formulacijos rémuose, psichoterapija lieka ZmogiSkojo santykio
menas — Siuo atveju menas pajusti, kiek ir kada sutrikusj Zmogy
pakaltinti, kiek ir kada nuo pragaiSties baimeés pasergéti.
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THE CONCEPT OF GUILT IN THEORY OF MENTAL ILLNESS
by

Dr. Antanas Suziedélis

Summary

The paper discusses recent developments in the theory of mental
illness and psychotherapy relative to the introduction of concept of
real guilt as a central construct. The merits and limitations of this
point of view, advocated mainly by 0. Hobart Mowrer, are appraised.
Place of the concept of guilt is traced in the development of psychiatry
with particular attention to Freudian and client-centered views. Here
the inconsistency is noted between the aims of psychotherapy (adjust-
ment based on individual responsibility) and the tactics of psycho-
therapy (exoneration of the individual from any real responsibility for
any one act). Existentialism and a recent movement in psychiatry
to reappraise the very concept of mental illness (Thomas Szasz, The
myth of mental illness) are seen as factors which tend to legitimize the
concepts of individual responsibility and real guilt in the understanding
of mental disturbance and the psychotherapeutic process. The author
concludes that the introduction of the concept of real guilt into the
field of psychopathology also reflects the definition of mental aberration
as a quantitative concept in that such a definition makes untenable
the maintenance of a double standard of responsibility-irresponsibility
for the adjusted as compared to the maladjusted. While it is to be
expected that the concept of real guilt will meet a great deal of resist-
ance, the paper predicts that this development will have a significant
influence on the practice of psychotherapy.



